Education
Hﬂﬂpy/ Les Attendus du Cycle 2

EDUCATION PHYSIQUE & SPORTIVE
Découvrir le Sport Collectif et Individuel

- Courir, sauter, lancer a des intensités et des durées variables en
fonction du contexte et s’adapter

- Savoir différencier : courir vite et courir longtemps / lancer loin et
lancer précis / sauter haut et sauter loin

- Accepter la compétition, et la confrontation aux autres. Se donner
un objectif et mettre en ceuvre des moyens pour I'atteindre

- Remplir quelques roles spécifiques : arbitre, maitre du jeu...

- Dans I’eau : savoir se déplacer sur une quinzaine de metres sans
appui et aprés un temps d’immersion. Réaliser un parcours en
adaptant ses déplacements a I'environnement. Respecter les regles
de sécurité d’'usage

- Mémoriser des pas, des figures ou des enchainements a
reproduire & un rythme précis, afin de réaliser une production
individuelle ou collective

- Respecter les regles du jeu et comprendre le but du jeu. Accepter

de perdre ou de gagner en contrblant ses émotions et ses
frustrations. Reconnaitre ses partenaires et ses adversaires
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